
～『SDFザーサイスライス 2mm』を使った簡単レシピ～ 

商品開発室 

牛牛肉肉とと茄茄子子のの中中華華炒炒めめ  

 

【SDFザーサイスライス 2mm】 

 

《材料（一人前 》 

ザーサイスライス 30ｇ 

牛バラ肉     40ｇ 

茄子クシ切り   1/2本 

ピーマン乱切り  1/4ヶ 

サラダ油     10㏄ 

おろしにんにく  1/2ヶ 

調味料 A 

酒・醤油・塩・胡

椒・化学調味料 

少々 

《作り方》 

① ザーサイを水洗いし 1晩流水にさらし、塩抜

きする 

② フライパンにサラダ油を熱し牛肉を炒め色

が変わったらザーサイを加え炒める 

③ ②に茄子、ピーマンを加え強火で炒め調味料

A、おろしにんにくで味を整え器に盛る 
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