
～『味付ザーサイ』を使った簡単レシピ～ 

商品開発室 

中中華華風風冷冷ややっっここ  

 

【味付ザーサイ 1ｋｇ】 

 

 

《材料 （1人分） 》 

味付ザーサイ 60ｇ 

豆腐      半丁 

きゅうり    1/3本 

トマト     1/3個 

レモン      薄切 2枚 

カイワレ       少量 

《調味料》 

醤油  小さじ 2 

ごま油 少々 

砂糖  少々 

ラー油 少々 

酢   少々 

 

《作り方》 

1、 ザーサイときゅうりをみじん切りにする。 

2、 調味料を混ぜ合わせる。 

3、 水切りした豆腐を器に盛りその上に 1、をの

せ 2、をかける。最後にトマトとレモン、カ

イワレを添える。 
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