
～『きのこミックス水煮』を使った簡単レシピ～ 

商品開発室 

ききののここリリゾゾッットト  

 

【きのこミックス水煮 1 ㎏】 

 

※開封後は、冷蔵保管で、５日以内にご

使用ください。 

《材料 （２人分） 》 

＜A＞ 

きのこミックス…200ｇ 

ﾍﾞｰｺﾝ 1 ㎝ｶｯﾄ …  30ｇ 

玉ねぎｽﾗｲｽ … 1/4 個 

コンソメ顆粒 …  小 1 

オリーブオイル  大 2 

 

＜B＞ 

牛乳 ……  200 ㏄ 

冷ご飯 …  ２膳 

ﾊﾟﾙﾒｻﾞﾝﾁｰｽﾞ…大２ 

塩・胡椒 … 少々 

青ねぎ  … 適量 

《作り方》 

1. 鍋に油を入れ、A の材料を入れ、ソテーする。 

2. コンソメを加える。 

3. 鍋にきのこソテーと牛乳 200 ㏄を入れ、一

煮立ちしたら冷ご飯２膳を加える。 

4. パルメザンチーズ大２を加え、塩・胡椒で味

を整え、青ネギを散らす。 
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