
～『穂先たけのこ煮』を使った簡単レシピ～ 
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炊炊きき合合わわせせ  

 

【穂先たけのこ煮 １㎏】 

  

 開封後は冷蔵庫（10℃以下）に入れ、5

日以内にお召し上がりください。 
 

《材料 （1人分） 》 

穂先たけのこ煮    ３切 

しいたけ       １枚 

人参（乱切り）    ２切 

水          ２５０ｃｃ 

醤油         少々 

みつば        適量 

  

《作り方》 

１、鍋に人参、椎茸、水を入れ、人参が柔らか

くなるまで煮る。 

２、穂先たけのこ煮を加え、さらに一煮立ちさ

せて味を見、好みで醤油を加え、火からお

ろし、冷ましてから盛り付ける。 
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