
～『昆布サラダゆず風味』を使った簡単レシピ～ 

商品開発室 

イイカカのの昆昆布布ササララダダ仕仕立立てて  

 

【昆布サラダゆず風味 1㎏】 

 

 

《材料（一人分） 》 

刺身用イカ     3切れ 

昆布サラダゆず風味 40ｇ 

大葉        1枚 

ミニトマト     1個 

オリーブオイル   少々 

 

《作り方》 

① ミニトマトは小さくカットする。 

② ボウルにイカと昆布サラダゆず風味を入れ

和える。 

③ 器に大葉と②を盛り、ミニトマトを飾る。 
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