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梅梅ななめめ茸茸のの春春チチララシシ  

 

【梅なめ茸】 

 

 

《材料（一人前） 》 

酢飯       １膳 

マグロ      3切れ 

ゆで海老     3尾 

厚焼き卵     2切れ 

スナップエンドウ 1本 

 

梅なめ茸   適量 

ミニトマト  １個 

《作り方》 

① 器に酢飯を盛りつける。 

② 具材を彩り良く飾る。 

③ 梅なめ茸をかける。 
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