
～『初恋の姫ゆば』を使った簡単レシピ～ 

商品開発室 

梅梅筍筍ののササララダダ  

 

【初恋の姫ゆば 1 ㎏】 

 

※開封後は、冷蔵庫に入れ 5 日以内に

ご使用ください。 

《材料（一人前 》 

初恋の姫ゆば 30ｇ 

グリンカール 10ｇ 

ｶﾗｰﾋﾟｰﾏﾝｽﾗｲｽ 赤・黄各 3 切 

玉葱スライス 3ｇ 

水菜     3ｇ 

トレビス   1 切 

人参スライス 3ｇ 

《作り方》 

① 野菜類をそれぞれカットしボウルに合わせ

流水に晒し水切りする 

② ボウルに初恋の姫ゆば、①を加え混ぜ合わせ

る 

③ 器に色よく盛り好みでブラックペッパー、鰹

節などを散らす 
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