
～『梅なめ茸』を使った簡単レシピ～ 

商品開発室 

梅梅ななめめ茸茸のの生生春春巻巻きき  

 

【梅なめ茸】 

 

 

《材料（一人前） 》 

ライスペーパー  2枚 

春雨戻し     30ｇ 

ゆで海老     2尾 

ニラ       2本 

レタス      1枚 

 

＜タレ＞ 

梅なめ茸 大 1 

麺つゆ  大 1 

《作り方》 

① ライスペーパーをぬるま湯にひとくぐりさせる。 

② にら、レタスは、ライスペーパーの半分の長さに切る。 

③ ライスペーパーにレタスと春雨をのせて巻く。 

④ 途中で、ゆで海老とニラをのせて巻く。 

⑤ 春巻きを２等分にカットし、タレと共に盛り付ける。 
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