
～『穂先たけのこ煮』を使った簡単レシピ～ 
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筍筍のの吸吸いい物物  

 

【穂先たけのこ煮 １㎏】 

 

 

《材料 （1人分） 》 

穂先たけのこ煮    ２切 

椎茸         １枚 

みつば        ３本 

水          200ｃｃ 

薄口醤油       少々 

《作り方》 

１、みつばは根を切って軽く湯に通し、冷水に

とっておく。 

２、鍋に、穂先たけのこ煮、しいたけ、水を入

れて火にかけ、軽く煮立ったら、薄口醤油

で味をととのえる。 

３、器にたけのこ、しいたけをい入れ、１を束

ねて一結びし、適宜の長さに切ったものを

添えて汁をはる。 
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