
～『梅だいこん』を使った簡単レシピ～ 

商品開発室 

梅梅だだいいここんんののササララダダ  

 

【梅だいこん 1㎏】 

 

《 材料（1人前） 》 

梅だいこん  50ｇ 

水菜     25ｇ 

大葉     1/2枚 

ミニトマト 1/2個  

マヨネーズ 少々 

炒りごま  少々 
 

《作り方》 

（１） 水菜を４cm程度に切り、水に晒す。 

（２） ミニトマトと大葉は、半分にカットする。 

（３） 梅だいこんとカットした野菜を盛りつけ

る。 

（４） 好みで、炒りごまやマヨネーズをかける。 
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