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【キチンスープの素】 

 

 

《材料（一人前 》 

水        400㏄  にんにく 1粒 

チキンスープの素  8ｇ  ナツメ  1ヶ 

塩・胡椒      少々  青唐辛子 1本 

人参       1/4本 クコの実 5～6粒 

長葱       1/4本  鶏肉  30ｇ 

生姜スライス    1切 

《作り方》 

① 鍋に鶏肉、生姜、にんにく、水を入れ、火に

かけ沸騰したらチキンスープの素を加え弱

火で煮込む 

② ①に人参、長葱、ナツメを加え、塩・胡椒で

味を整える 

③ ②を器に注ぎ青唐辛子、クコの実を添える 
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