
～『梅なめ茸』を使った簡単レシピ～ 

商品開発室 

海海鮮鮮ササララダダ梅梅ききののここドドレレッッシシンンググ  

 

【梅なめ茸】 

 

 

《材料（一人前 》 

エビ      1尾  

イカ      2切  

サーモン    1切  

レタス    1/10ヶ  

玉葱スライス 1/8ヶ  

胡瓜スライス 1/8本 

人参スライス 8ｇ   

トレビス  3切   

ルッコラ  5ｇ   

貝割れ   1/5P   

パプリカ赤 2切   

パプリカ黄 2切   

プチトマト 1ヶ   

梅なめ茸  50ｇ 

 

《作り方》 

① 野菜類をボウルに入れ流水にさらし水切り

する 

② ボウルに①を入れ梅なめ茸 30ｇと和える 

③ 皿に②を盛り、魚介類を上にのせ残りの梅な

め茸を散らす。お好みのドレッシングをかけ

ても OK。 
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