
～『昆布サラダゆず風味』を使った簡単レシピ～ 

商品開発室 

昆昆布布ササララダダのの冷冷製製パパススタタ  

 

【昆布サラダゆず風味 1㎏】 

 

 

《材料 （4人分） 》 

スパゲッティ    120ｇ 

昆布サラダゆず風味 80ｇ 

レタス 10ｇ 

グリンカール 10ｇ 

トレビス 5ｇ 

ピーマン 1/2ヶ 

調味料 A 

塩・胡椒・オリー

ブオイル 適量 

 

 

 

《作り方》 

① スパゲッティを茹で水洗いし水切りする 

② レタスを 2cm 幅にカットしトレビスは手で

ちぎり、ピーマンは薄い輪切りにし、水に晒

し水切りする 

③ ボウルに①、②を入れ調味料 Aで軽く味付け

し昆布サラダと和え器に盛る 
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