
～『ビビンバ彩菜』を使った簡単レシピ～ 

商品開発室 

ビビビビンンババ風風タタココのの盛盛りり合合せせ  
 

【ビビンバ彩菜】 

 

《材料 （1人分） 》 

 ・ビビンバ彩菜    50ｇ 

 ・水たこスライス   3枚 

・オクラ       1本 

 ・イタリアンパセリ  少々 

《作り方》 

1、オクラは青く茹で、縦半分に切る。 

2、たこ、ビビンバ彩菜、オクラを盛り付

け、イタリアンパセリを添える。 
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