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【水煮メンマ１㎏】 

 

 

《材料（一人前 》 

水煮メンマ      １００ｇ 

から揚げ     1 個（1cm 角切り） 

焼肉用野菜      ３０ｇ 

バンバンジーソース  ３０ｇ 

豆板醤        ５ｇ程度 

 紅生姜        少々 

《作り方》 

①メンマと野菜を炒め、火が通ったらから揚

げを加え、軽く炒める。 

②バンバンジーソースと豆板醤を混ぜてお

き､①と合わせ手早く絡める。 

③容器にご飯をもり、出来上がった具をのせ､

紅生姜を添えて出来上がり。 
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