
～『極細辛味メンマ』を使った簡単レシピ～ 
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ピピリリ辛辛ねねぎぎララーーメメンン  

 

【極細辛味メンマ】 

 

 

《材料（一人前 》 

極細辛味メンマ 20ｇ    スープ（醤油） 適量 

長葱スライス  1/10本   ラー油     適量 

人参スライス  3ｇ 

水菜      少々 

チャーシュー  1枚 

中華めん    1玉 

《作り方》 

① 長葱、人参、水菜を長さ 4cm に切り、合わせて水に

晒し水切りする 

② チャーシューを細切りにし①、メンマと合わせる 

③ 中華めんを茹で、スープを温め器に盛り②を山にのせ

る 
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