
～『味なめこ』を使った簡単レシピ～ 

商品開発室 

ななめめここのの鬼鬼おおろろししススパパゲゲッッテティィ  

 

【味なめこ】 

 

 

《材料（一人前 》 

スパゲッティ   80ｇ  

オリーブオイル  20㏄  

赤唐辛子     1本   

長ねぎみじん切   5ｇ  

大根おろし(粗削り) 50ｇ  

貝割       少々 

味なめこ     適量 

調味料 A   

塩・胡椒 少々 

めんつゆ 少々 

 

《作り方》 

① スパゲッティをアルデンテにゆでる 

② 大根を鬼おろし器で削りザルに取り水分を切る 

③ フライパンにオリーブオイルを熱し赤唐辛子、①のゆ

で汁、スパゲッティを入れ調味料 Aで味を整える 

④ ③に味なめこを加え混ぜ合わせ皿に盛る 

⑤ 中央に②を山にのせ貝割を散らす 
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