
～『柚子口味海带色拉』的简单烹调方法～ 

商品开发室 

乌乌贼贼海海带带沙沙拉拉  

 

【柚子口味海带色拉 1kg】(603161) 

 

※开封后请冷藏（10℃以下）保存，请

在 5日内食用。 

 

《材料（１人份）》 

 生食用乌贼 3片、柚子口味海带色拉 40克、 

 紫苏叶 1片、迷你番茄 1个、橄榄油 少许 

 

《烹调方法》 

１．将迷你番茄切成丁状。 

２．在碗中将乌贼和柚子风味海带沙拉混合在一

起。 

３．将紫苏叶和混合好的乌贼和柚子风味海带色

拉盛盘，用迷你番茄进行装饰。 
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