
～『水煮笋衣』的简单烹调方法～ 

商品开发室 

笋笋衣衣的的鸡鸡蛋蛋汤汤  

 

【水煮笋衣 1kg】(600752) 

 

 

 

※开封后请冷藏（10℃以下）保存，请

在 5日内食用。 

《材料（１人份）》 

水煮笋衣 30克、鸡蛋 1个、葱丝 1/10根、 

高汤 200毫升、生姜丝 5克、土豆淀粉 少许、 

酱油 少许、黄酒 少许、盐 少许 

 

《烹调方法》 

１．将高汤盛入锅中加热，加入酱油、黄酒和盐进 

行调味。 

２．在准备好的高汤中加入水煮笋衣和生姜丝，打

入鸡蛋并搅拌至固状。 

３．将步骤｢２.｣调理好的材料盛入食器中，撒上

葱丝。 
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