
～『水煮笋衣』的简单烹调方法～ 

商品开发室 

日日式式什什锦锦火火锅锅  

 

【水煮笋衣 1kg】(600752) 

 

 

 

※开封后请冷藏（10℃以下）保存，请

在 5日内食用。 

《材料（１人份）》 

水煮笋衣 30克、胡萝卜 20克、 

长葱段 10克、香菇 1个、香菜 3片、 

白菜 100克、日式高汤 200毫升 

 

 

《烹调方法》 

在锅底铺放好白菜，将其他材料摆放在锅中，在

火上加热。 
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