
～『青葱椒盐脆笋』的简单烹调方法～ 

商品开发室 

脆脆笋笋炒炒饭饭  

 

【青葱椒盐脆笋 1kg】(602145) 

 

※开封后请冷藏（10℃以下）保存，请

在 5日内食用。 

 

《材料（１人份）》 

牛肉馅 40克、鸡蛋 1个、菠菜（切碎） 10克、 

青葱椒盐脆笋 40克、调味料 色拉油 10毫升 

蚝油 1大勺、盐・黑胡椒 少许 

《烹调方法》 

１．在碗中打入鸡蛋，加盐。 

２．在炒锅中加热色拉油，放入鸡蛋，尽快翻炒

至半熟状态后盛出。 

３．将步骤｢２.｣中加工好的鸡蛋和牛肉馅一起翻

炒，加入蚝油调味。 

４．将菠菜、米饭、青葱椒盐脆笋和步骤｢３.｣中

准备好的鸡蛋和牛肉馅一起翻炒，加入胡椒

和盐调味后盛盘完成。 
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