
～『SDF（得）水煮面麻』的简单烹调方法～ 
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【SDF(得)水煮面麻 1㎏】（652560） 

 

※开封后请冷藏（5℃以下）保存，请在

3日内食用。 

 

《材料（３人份）》 

面麻 130克、豆芽 150克、猪里脊 60克、 

胡萝卜（切丝） 60克、青椒（切丝） 20克、 

酱油 20毫升、盐・胡椒 适量、 

食用油 适量 

 

《烹调方法》 

１．将面麻过水，并将水控干。 

２．按照胡萝卜、猪里脊、豆芽、面麻、青椒的

顺序烹炒。 

３．加入酱油、胡椒以及盐进行调味。 
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